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Spiritueller
Wahn-Sinn?!

Eine Anregung durch Rut Bjorkman




Sehr geehrte Damen und Herren,

erlauben Sie uns, lhnen einige Inputs zu geben, um Chancen und
Grenzen der einer philosophischen und religiosen Spiritualitat im
Rahmen der psychischen Genesung und Stabilisierung von
Menschen vorzustellen.

Hilft es etwa bei einer Psychotherapie, bewusst auf religiose
Grundiiberzeugungen zu rekurrieren — wie es etwa die
Logotherapie von Victor Frankl versucht —, oder anders gefragt:
kann der Glaube einen psychischen Heilungsprozess unterstiitzen
und flankieren? Welche Bedeutung hat hier ferner die gelebte
Frommigkeit und spirituelle Handlungspraxis? Kann tGberhaupt
eine individuelle Spiritualitat als Instrument einer existentiellen
Konstanz und Dampfung von Stimmungsschwankungen fungieren?

Der Mensch ist ein vielschichtiges Lebewesen: er vollzieht stets
verschiedene Ebenen seiner Existenz, von der auf der
Veranstaltung die psychische und religids-existentielle reflektiert
werden. Verabsolutierungen fiihren dabei rasch in Extreme — man
denke an existentialistische, spiritualistische oder psychische
Uberspitzungen.

Eine bis dato wenig bekannte Frau hat Gber 50 Jahre lang versucht,
die Balance zwischen psychologischer und religios-spiritueller
Existenzebene zu wahren, um solchen Extremen zu entgehen. Rut
Bjorkman war keine Wissenschaftlerin, sondern lebte, was sie
aufschrieb. Sie verkorpert eine Daseinsform gelebter Spiritualitdit:
sie gestaltete ihr Leben entlang hoherer Werte.

Rut Bjorkman verleiht der Spiritualitat einen Sinn, ohne zum
Wahn-Sinn zu werden.
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