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6 häufige Schreibprobleme

Ich fange einfach nicht an.

Ich habe keine Ideen.

Ich kann meine Ideen nicht 

ausdrücken.

Ich komme nicht in den Schreibfluss.

Was ich schreibe, ist nicht gut genug.

Ich verliere beim Schreiben den 

Überblick.
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Ich fange einfach nicht an.

• Motivation (Ziel, Belohnung)

• Zeitplan machen

• Routinen entwickeln

• Schreibumgebung verändern

• Anforderungen klären

• Recherche beginnen, einlesen

• Ängste abbauen

• Drauflosschreiben, privates Schreiben

• „Schreiben für die Tonne“

• Schreibgruppe



Ich habe keine Ideen.

CC0, https://pxhere.com/de/photo/929376

Einlesen, 
Recherchieren

Thema 
eingrenzen, 
ausweiten

Brainstorming, 
Freewriting

Vergleich 
anstellen

Mit anderen 
sprechen



Ich kann meine Ideen nicht ausdrücken.

• Gedanken aussprechen

• Visualisieren

• Brief an Freund/in

• Logo-Kindernachrichten

• Sprache wechseln

• Persönliche Betroffenheit?
CC0, https://pxhere.com/de/photo/901552



Ich komme nicht in den Schreibfluss.

CC0, https://pxhere.com/de/photo/28323

Strategie 
wechseln

Freewriting

Pomodoro-
Technik

Medium 
wechseln

Textpfad



Was ich schreibe, ist nicht gut genug.

über Anforderungen informieren

Ihre Position klären

Schreib- und Lernprozess bewusst machen

Inneren Kritiker ausschalten

Feedback einholen

CC0, https://pxhere.com/de/photo/936203



Ich verliere beim Schreiben den Überblick.

Abstand 
gewinnen

Thema stärker 
eingrenzen

Schlüsseltexte 
identifizieren

Visualisieren Randnotizen
Schrittweise 

arbeiten

Textpfad Feedback

CC0, https://pxhere.com/de/photo/942473



Wege aus der Schreibblockade

Was hält Sie 
davon ab, zu 
schreiben?

Was brauchen 
Sie zum 

Schreiben?

Was können Sie 
ausprobieren?

Wer kann Sie 
unterstützen?

CC0, https://pxhere.com/de/photo/657518



Schreibwerkstatt der UB

✓ individuelle Beratung

✓ Veranstaltungen

✓ E-Learning
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Fragen?



Danke für Ihre Aufmerksamkeit

und

viel Erfolg bei Ihren 

Schreibprojekten!
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