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Mut zum Paradigmenwechsel

Schule im Aufbruch



Dringlichkeit 
Mental Health

Blick auf das System
 BNE

Lernformate



Ist das normal?



Ist das normal?





Ökologische
krise

mmm

soziale
krise

Sinn-Krise

Entfremdung



Mentale Gesundheit

Was machen die Krisen mit 
Kindern Jugendlichen?



Pihkala (2021): Eco-anxiety among children an adolescents in ight of recent research



Covid

75% der Kinder 
sind psychisch belastet 

IMA – Fam.Ministerin Paus



Vodafone April 2022



Ohnmachts-
falle 

Schule

Gehorchen lernen



Und das Schlimmste ist, 
dass es noch sieben Jahre so weitergeht.
Tag für Tag. Und du kannst nicht raus, 

du steckst fest in dem System. Schülerin,12



Ohnmachtsfalle Schule

Das Schlimmste sind die Tests und die 
Klassenarbeiten. Kaum hat man den einen 

geschrieben, dann kommt schon der nächste 
und so ist man wie in einer Maschine. 

Nein, man ist eine Maschine, 
die Stoff ausspuckt, 

wie abgeschni?en vom Leben. 
Schüler, 14



Schule als wirkmächtige Institution 
arbeitet nach veralteten Prinzipien

Selektion und Konkurrenz
Noten und Prüfungen

kognitive Ausrichtung

wenig Freiraum für Kreativität 



Stofferfüllung
Zerstückelung

Fremdbestimmung
Defizitblick

Kontrolle
Fehler-Angst

Der 
heimliche 
Lehrplan



FILM
h"ps://www.youtube.com/watch?v=HOZoU7STrno

Min 5:20
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https://www.youtube.com/watch?v=HOZoU7STrno


Beschämung und Scham
personell

bloßstellen, lächerlich machen, 
anbrüllen, vorführen, 

erniedrigen, diskriminieren, 
vergleichen mit anderen,

 ausgrenzen 

25% der Interak<onen von Lehrkrä@en mit Kindern und 
Jugendlichen kann als verletzend charakterisiert werden.  

Intakt-Studien



Beschämung und Scham
Die heimliche Gewalt des Systems

        strukturell Die Pathologie der Normalität

Diktat des Stundenplans,  
des Stoffes, des Notenzwangs, 

unangekündigte Tests, 
Sitz-Zwang, abfragen, 

Notenspiegel, 
Entzug der Eigenzeit 



75% der Schüler:innen 
fühlen sich nicht 
auf die Zukun@ 

vorbereitet



Schüler, 10 Jahre

Notendruck, Angst



Notendruck, Angst



hMps://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL25kci5kZS9w
cm9wbGFuXzE5NjM0MTI4NV9nYW56ZVNlbmR1bmc



Mein Körper schreit nach einer Pause, 
mein Kopf kann nicht mehr klar denken, 

aber mein Inneres bekommt keine Pause. 
Krasse Schuldgefühle, 

dass ich vor Verzweiflung heulen könnte. 
Aber ich versuche weiter zu machen, 

obwohl ich nicht mehr kann. 

Ich will meine Eltern nicht en.äuschen. 



 

     eingestuhlt

        fremdbestimmt
 

          dauer-bewertet
      

         abgeschnitten 
        von Herz und Körper

Einstuhlung





Zentrales Lebensgefühl

Das Erleben, nie allen Anforderungen 
gerecht werden zu können 

En@remdung, Bewertung, Kontrolle, 
das Gefühl des ausgeliefert sein

Wesentliche Voraussetzungen für Burnout 



Uns wird hier systematisch 
das Fühlen abtrainiert.

Schülerin, Klasse 10





Das Unterdrücken von 
emotionalen Botschaften führt dazu, dass 

Menschen den Kontakt 
zu sich selbst verlieren.

Funktionsmodus
Konsummodus

.....

Entfremdung



70 Briefe





www.reallabor-leipzig.de





Quelle: www.un.org/sustainabledevelopment/

AGENDA 2030 
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Kernau'rag von Schule



Lorem ipsum dolor
Sunt, of!cius nessunditium nullat rempore sit volupta

Nationaler Aktionsplan 
Bildung für nachhaltige Entwicklung

 Der deutsche Beitrag zum UNESCO-Weltaktionsprogramm

Na#onaler Ak#onsplan
2017

           



BNE 2030
Transforma:ve Bildung

Learn for our planet,
act for sustainabilty!



Die Herzen bilden,
die Menschen empowern

Gestaltungs-Kompetenz 



Lernen

Wissen zu erwerben
     zusammen zu leben
             zu handeln
           zu sein
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Unsicherheit bewälGgen- 
komplexe Systeme verstehen- 

kriGsch und systemisch denken 
sich selbst und andere strukturieren
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Emo:onen fühlen, akzep:eren und regulieren  
authen:sch fühlen und handeln 

tragfähige Beziehungen auDauen und pflegen



mmm

Dankbarkeit – Fürsorge 
mit Werten verbunden sein 

Intui:on nutzen
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Verantwortung übernehmen 
Ideen in Taten und Wirkung umsetzen  

Mitstreiter:innen finden und sie unter einer 
gemeinsamen Vision vereinen



Ac:ng – enabling change

Collabora:ng – social skills

Rela:ng – caring for others and the world

Thinking – cogni:ve Skills

Being – rela:onsship to self

Inner Goals - IDGs



BNE
Emotionally literacy classroom

Ehrfurcht

Dankbarkeit

Staunen

Herz-Berührung

Miteinander



Grauenvoller
digitaler 
Giftschrank

Verstörung
Abstumpfung
Sucht
Depression
Suizid

Ihr überlasst uns dem 
rechtsfreien Raum.

Schülerin, 15 Jahre



Digitale Transformation



Lernen in einer Kultur der Digitalität

par@zipa@v
co-krea@v
nachhal@g

bedeutungsvoll
ergebnisoffen



Fehler-Freude
Kreativität
Teamfähigkeit

Problemlösungsfähigkeit
Experimentierfreude

Veränderungsbereitschaft
Frustrationstoleranz

Metakompetenzen



Konsument

kreative/r Gestalter/in
mündiges Handeln 

starke Zivilgesellschaft



offene Lehr/Lernprozesse

Auflösung der engen Taktung von Fächern, 
Tests und Jahrgangsstufen

Lernen und Kreativprozesse

 Chance Digitalisierung! 



Haltungs-Wandel



mmm

Rollenwandel
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Haltungs-wandel

LehrerInnen               Coach/ProzessbegleiterInnen
Unterrichten      unterstützen
Disziplinieren      akWvieren 
Bewerten       wertschätzen



Mut zur Transformation



Lernbüro Coaching

Klassenrat Schulversammlung

Herausforderung

Lernformate von Schule im Au@ruch

Im Leben lernen

Verantwortung
FREI DAY

Lernen im Projekt



Selbstorganisation



Kollabora:on Ich  muss- ich kann



Coaching



Lernen im Leben

Herausforderung
Verantwortung

FREI DAY



Im Leben lernen
Herausforderung













Im Leben lernen
Verantwortung









Flüchtlingsheim

Was mir ein gutes Gefühl
verleiht ist, 
dass die Kinder, 
wenn ich komme, 
angerannt kommen
und mich umarmen
und dabei strahlen.

Memmet, 14 Jahre



Computer-/
Handykurs
für Senioren











Forderungen im NAP

In der Schule sind AkWons-und 
Freiräume für das Handeln der 
Kinder und Jugendlichen im Sinne 
der BNE strukturell verankert.

Hierbei ist darauf zu achten, dass es sich nicht um die 
ImplemenWerung einzelner Maßnahmen, sondern um die 

Schaffung einer ParWzipaWonskultur geht. 
Dafür bedarf es keiner vereinzelten Projekte, 

sondern einer strukturellen Verankerung im Lernort Schule. 



Der FREI DAY –
ein Lernformat 

zur Umsetzung von BNE





nachhalGg,
da strukturell verankert





Wissen
Handeln
Netzwerken



ZIFFER
NOTEN

META
KOMPETENZEN



Platz 4
Zukun4sliteratur 2021

Robert Jungk Bibliothek 
für Zukun4sfragen









www.frei-day.org





WIRK-STÄTTEN
für welt-verantwortliches HANDELN 



Der FREI DAY –
ein Lernformat 

zur Stärkung der Resilienz



FREI DAY Grundschule Bothmer

https://www.youtube.com/watch?v=Pos1Xrzb8nQ
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